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PRACTICAL
HUNG KYUN

4 PRAVIDLA SPARRINGU

Guro Burton Richardson

#1: SPARRING HROU
#2: NEUBLIZ SPARRING PARTNEROVI
#3: DELAT CHYBY JE OK

#4: ZADNE VZAJEMNE BEZHLAVE
MLACENI

BONUS PRAVIDLO PRO REALNY BOJ
#5: IGNORUJ PRAVIDLA 1-3 A UDELEJ

COKOLIV, ABY SES BEZPECNE
DOSTAL DOMU.

www.practicalhungkyun.cz


http://www.practicalhungkyun.cz

