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Rozhovor s ucitelem (sifu) kung-

fu byl vzdycky mij sen. Mam
nakoukany nejriznéjsi kung-fu
seridly a filmy z détstvi, mam rad
dokonce i Kung-fu pandu a jako
malej jsem délal karate, i kdyzZ jsem
vzdycky litoval, Ze to neni kung-fu.
Otevrenost, vstficnost a klid Pavla
Macka sifu mé presvédcily, Ze kung-
fu neznamena jen boj. Nad Salkem
vyborného ¢inského Caje jsme to
ostatné probrali velmi podrobné.
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Muzu se zeptat, pro¢ jste odlil trochu toho caje
na tac? To je néjaky ritual?

Tomu se fika promyvani ¢ajovych listky a je to
soucast specialni pfipravy ¢inského ¢aje wu-lung.
Mimochodem v Ciné se této metodé pfipravy ¢aje
fikd kung-fu écha, kung-fu ¢aj.

Kung-fu €aj? Jako Ze se s tou pfipravou tolik
perete?

Ha ha, to ne. Kung-fu znamena dovednost a je
jedno, jestli umis udélat dobry ¢aj nebo se dobfe

prat. Je to dovednost, um. Kumst, ktery ziskavas
pravidelnym, dlouhodobym a systematickym
tréninkem. Cas a Usili jsou kliem k Gspéchu.
Podstatné je téz, Ze se tato dovednost da predat.
Dnes se vyraz kung-fu vzil pfedev§im pro bojova
uméni, protoZe adepti bojovych uméni trénovali
velmi tvrdé a usilovné, ale jak fikam, dobré kung-fu
muZe umét treba ¢ajovnik, kuchaf, fidi¢ nebo
femeslinik.

Co si mam predstavit pod tim dlouhodobym
tréninkem? Cely zivot?

V Ciné se Fika: ,TFi roky maly Gspé&ch, deset let
velky Uspéch.” Ale uz pfisloveénych ,sto dni”, tedy
tfi mésice, staci k viditeInému pokroku napfiklad
v pruznosti a pohyblivosti. Osobné nemam moc
rad, kdyzZ se fika, zZe aby ¢lovék vibec néco malo
dokazal, musi cvicit deset let, dvacet let, padesat
let. Samoziejmé Clovék cely Zivot pracuje na
pfiblizeni se k tém vrcholim, a proto kdyZ se
podiva na véerejsi den, musi byt ten dnesni o néco
lepsi. Otci mého sifu je 101 let, mému sifu skoro
Sedesat a jeho kung-fu se porad zlepSuje. Kung-fu
se prohlubuje, méni, nékdy stagnuje, zlepSuje se,
stagnuje a opét zlepsSuje. Je to jako hory, Gdoli,
hory, Gdoli, hory...

Je teda kung-fu zavazek na cely Zivot?

Lidé se méni, jejich priority se méni, okolnosti
se méni. Clovék cviéi, a dokud mu to néco dava,
tak cvi¢i dal. KdyzZ ne, tak prestane. Je to jako

s jakoukoli jinou ¢innosti. Nerad bych okolo
cvi¢eni kung-fu vytvarel mystiku a ezoteriku, je
to prosté trénovani urcité dovednosti. Pravda,

velmi rafinované dovednosti, ktera je pfedavana
a vylepSovana po mnoho generaci, takZe je stéle
na ¢em pracovat.

Vi se, jak kung-fu vzniklo?

Cinské pfislovi pravi, 7e véechna bojovd uméni
pochazeji ze Sao-linu a existuje fada legend

a historek, které to dokladaji. D&jiny Ciny jako
zemé s nejdelsi kulturni kontinuitou jsou totiz
pomérné dobfe zmapované a zdokumentované.
Pravdou v&ak je, 7e bojova uméni se v Ciné cvidila

davno pred Saolinskym kung-fu a spousta stylu
nema s jiznim ani severnim klasterem Sao-lin nic
spolecného.

Jaka je ta legenda?

Klasicky pfibéh tradovany v mnoha skolach vypravi
o indickém mnichovi Bédhidharmovi, ktery odesel
z Indie do Ciny, aby tam §iFil buddhistické ugeni.

U cisafského dvora v tehdejsSim hlavnim mésté Luo-
jangu v provincii Che-nan vS§ak nenasel pochopeni
a Sel hledat (tocisté jinam, az priSel do klastera
Sao-lin. Vidél, ze mnisi praktikujici meditaci

jsou slabi a nemocni. V té dobé totiz v ¢inském
buddhismu prevladal nazor, Ze télo je ,pachnouci
koZeny pytel”, ,nddoba na sracky”, a proto neni
tfeba se mu vénovat, staci se soustfedit na
kultivaci ducha. Bodhidharma pfisel s tim, Ze ten,
kdo neni zdravy a silny, se nemuZe vénovat ani
duchovnimu rozvoji, a naucil tedy mnichy sestavu
specialnich cvikl. V zasadé takovou rafinovanou
rozcvicku sloZzenou z dechovych cvi¢eni, stre¢inku
a cviceni na pohyblivost. Pozdéji se tyto cviky
propojily s riznymi metodami boje, které do
klasterl prinaseli rebelové hledajici azyl a GtocCisté,
nebo valecnici a armadni generalové odchazejici
na odpocinek. A tak dle legendy vzniklo proslavené
Saolinské kung-fu.

Dneska existuji stovky riiznych bojovych
uméni, ktery jsou si ¢asto uplné vzdaleny.

To vSechny vznikly z Saolinského kung-fu?
Kdepak, vznikaly nezavisle na sobé, obohacovaly
se a objevovaly navzajem. Proto nelze Fict, Ze

je néjaka kolébka, ze které to vSechno pochazi,

i kdyZ samorejmé Saolinské kung-fu patfi mezi ta
nejslavnéjsi a nejvlivnéjsi bojova umeéni.

Da se fict, kolik téch stylu existuje?

Nékolik stovek, poc¢itame-li i rizné rodinné variace.
V ramci naseho stylu Hung Kyun je pomérné jasna
linie, ktera pres spoustu vétvi a rodin vede z toho
legendarniho jizniho Sao-linu a7 k nam.

Pfedava se kung-fu z generace na generaci

v nezménéné podobé?

Lidi si to ¢asto mysli, ale neni tomu tak. Styly se
vyvijeji, nékteré techniky se uz necvi¢i a nahrazuji
je techniky nové, i metody se vyvijeji - ten proces
stale pokracuje. DulezZité je vzit si to nejlepsi

z tradice i soucasnosti a cvi€it kung-fu pro dnesek

a zitfek. Kung-fu neni néjaka muzejni ¢i folklorni
zaleZitost, ale praktické uméni pro tady a ted.

Existovala nékdy ze strany éinskych mistra
izolace? Ze by nechtéli uéit kung-fu tieba
zapadni pfistéhovalce?

V minulosti tomu tak bylo, ale zménilo se to

s dobou. Dfive se bojova uméni cvicila jen v ramci
klasterd nebo rodinnych klanl a tajemstvi kazdého
stylu byla velmi pevné stfezena. S pfichodem
kung-fu na zapad a obzvlast dnes, v dobé
modernich informacnich technologii, se vSe
otevfelo. Dfiv €lovék hledal ucitele i nékolik let,
ten ho pak trénoval a postupné mu odhaloval
pokrocilejsi aspekty daného systému.

Jak jste se ke kung-fu dostal vy?

Asi jako vétSina klukd jsem obdivoval Bruce Leeho,
Jackieho Chana, Gordona Lau a dalsi filmové
hrdiny. Tésné po revoluci se tu otevielo nékolik
Skol a ja do jedné ve Ctrnacti nastoupil. Po nékolika
letech se ukazalo, Ze to nebyla spravna volba.
Chtél jsem cvicit opravdové autentické kung-

fu, a tak jsme s kamarddem AleSem Kocidanem
vyrazili do San Franciska. S péti sty dolary v kapse
a s vystfizkem s adresou, na kterou jsme v ¢inské
Ctvrti zaklepali. A kdyZ se oteviely dvefe, fekli
jsme: ,Sifu, prosime véas, ucte nas!”

Takze jste vlastné napodobili ty vase filmové
hrdiny...

Ha ha, trosku jo. Ono to ve filmu vypada hrozné
romanticky, ale realita je jina. Bydleli jsme v auté,
praci jsme nesehnali a ¢asto jsme neméli ani
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penize na pofadné jidlo. Dnes na to moc rad
vzpominam, protoZze mé to pfivedlo na moji cestu
ke skute¢nému kung-fu.

Méli jste narocny tréninky jako tfeba Uma
Thurman v Kill Bill, ktera béha schody

s védrama na zadech a jesté ji mistr podrazi
nohy?

Zase ty filmy, ha ha! Samoziejmé jsou faze

a obdobi, kdy je trénink velmi intenzivni, velmi
naroc¢ny, ale nelze takhle fungovat moc dlouhou
dobu. Vice neznamena vZdycky Iépe. Tréninkova
metoda je Gspésna, pokud je rafinovana a ma
néjaky dlouhodoby rozvrh. Nejde o to zesilit
béhem tfi tydnu, ale pravidelné a dlouhodobé
pracovat na zlepSeni vSech aspektl a zahrnout do

toho i regeneraci a dostatek ¢asu na odpocinek.
Udélat narocny trénink dokaze kazdy, ale pokud
neni veden odnékud nékam, je to k niemu. DUm
se taky nezaCne stavét tak, Ze se poloZi prvni
cihla a pak se zacne pfemyslet, co dal. Bez planu
a systému to nejde.

Do San Franciska jsme prijeli
S péti sty dolary v kapse
a s vystfizkem s adresou, na kterou
jsme v Cinské Ctvrti zaklepali.
A kdyZ se otevrely dvere, rekli jsme:
»Sifu, prosime vas, ucte nas!”

Jaké jsou zakladni aspekty kung-fu tréniku?
Zdravi, sebeobrana, kondice a filozofie. V riznych
obdobich tréninku a Zivota je kladen na nékteré

z nich vétsi daraz. KdyZ ke mné do $koly pfijde
mlady kluk nebo slec¢na, tak je tfeba nejvic zajima
sebeobrana nebo kondice, ale pak casem zjisti,
Ze i zdravi je moc fajn. No a pak je to tfeba dovede
i nékam ,dal”.

Jaky pomucky nejradéji pouzivate pfi tréninku?
Moderni silovy a kondi¢ni trénink se dneska

vraci ke svym oldschool kofentim - poté, co si
prosel slepymi ulickami kulturistiky, aerobiku

a fitness center. S moji Zenou porfadame
seminare posilovani s vlastni vahou téla a cvi¢eni

s kettlebells, coz jsou takové zvlastni Cinky.
Kettlebell je ted u nés a ve svété zhava novinka,
ale je to uz 200 let stary nastroj. Velkou vyhodou
tohoto cviceni je prace na rliznych aspektech,
od vytrvalostni sily pfes vybusSnou az k mobilité
a flexibilité. Kdybych si musel vybrat jen jednu
pomicku ke cviceni, byla by to pravé tato.

A co takzvané tréninkové tyrani? Kdyz jsem
chodil na karate, syn naseho trénera to rad
praktikoval...

Pfijde na to. M(zZe to byt samoucelné a zbytecné
a muze to byt trénink mentalni tvrdosti. Valecnik
muZe upadnout, ale musi znovu vstat, a trénink
tohoto typu ma praveé tuhle funkci. Kdyz si ¢lovék
sahne opravdu na dno, tak si uvédomi, jak na tom

je, a zjisti, Ze ma na mnohem vic, nez si myslel,
takZe mu to doda na sebevédomi. TéZ to simuluje
stres, ktery nastava v pfipadné realné situaci

- tunelové vidéni, jemna motorika jde do haje,
adrenalin stfika uSima... Ma to tedy v tréninku
svoje misto, ale opakuju, Ze zalezi na tom kdy, kde
a pro€.

Clovék pfi tréninku piluje nejriznéjsi skills.

Je pravda, Ze se da vytrénovat i pfesekavani
cihel, prorazeni zdi a tak dale?

To vSechno jsou dovednosti, na ktery je jasné dana
metodika na nékolik let dopfedu. Prolina se vnitini
a vnéjsi trénink. Vnitfnimu se fika mékké kung-fu,
Clovék se pfi ném nejdfiv vénuje stani v postoji,
aby mél silny zaklad, zklidnénou mysl a energeticky
potencial. Pak mame vnéjsi tvrdé kung-fu, to je

o otloukani predlokti s partnerem, kopani do kuld,
cvieni na pytli a podobné. Clovék se to musi
naucit od ucitele, protoZe je tam spousta bod,
které nejdou okoukat. Nikomu nedoporucuju s tim
experimentovat, akorat by si ublizil.

Nékde jsem narazil na legendu o tom, Ze jeden
mistr kdysi pouhym placnutim porazil koné.

Je to mozné?

Nebyl jsem tam, nevidél jsem to, nepovim.
Kazdopadné tento slavny pfibéh o mistrovi Ku
Zu-8angovi (kantonsky Gu Yucheung), ktery byl
mistrem uméni Zelezné dlané, je celkem dobre
zdokumentovany. Do Ciny pfijel rusky cirkus, ktery
mél divokého koné a nabidl odménu tomu, kdo ho
zkroti. ZkousSela to spousta lidi, ale vSichni skongili
zranéni a zmrzaceni - a na tomto poniZovani si ten
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cirkus zaloZil reklamu. Mistr Ku to chtél zarazit.
Prihlasil se, pfisel doprostied arény a placnul koné
pres bok. Ten padl a umfel. Pozdéji pfi pitvé zjistili,
Ze mél Uplné roztrhané vnitfni organy.

Dost slusny. TakZe kdyz ma ¢lovék uz néjaké
kung-fu skills, asi se tim v pohodé ubrani, ne?
Na to neni jednoznacna odpovéd. Nékdo se
neubrani, ani kdyz bude mit v ruce samopal,

a nékdo se mlze ubranit se svazanyma rukama za
zady.

Dostal jste se nékdy do situace, kdy jste musel
kung-fu pouzit?

Nékolika strkanicemi jsem proSel, ale zaplatbuh
bez problémd.

Takze jste kung-fu ispésné pouzil?

Jasné. Takhle se ptaji vSichni: ,,UZ jsi to nékdy
pouzil?” Pouzivam kung-fu 24 hodin denné. Fyzicky
konflikt je aZ to posledni feseni - fadu konfliktl se
podafilo odvratit jinak, kaZzdopadné obcéas holt na
laméni chleba dojde.

Kruty.

Neni nic hezkyho na tom, jestli zlistane na zemi
zranénej on, nebo ja. Ani jedna varianta neni
OK. Ta samotna bitka je adrenalin, agrese, krev,
nic hezkyho. Kung-fu uci, jak takovou situaci

Pavel Macek

sifu (ucitel ¢inskych bojovych uméni)
prezident International Hung Kyun
Association (IHKA)

prezident Ceské asociace Hungga

gungfu (CAHGGF)

Narozen v roce 1976 (rok ohnivého draka)

v Ostrové nad Ohfi.

Vystudoval Fakultu humanitnich studii na Karlové
univerzité v Praze.

Vr. 2000 ziskal v némeckém Karlsruhe zlatou
pficku na 1. mezinarodnim mistrovstvi svéta
v Hung Kyun.

nedopustit, jak se ji vyhnout. Jak reagovat
proaktivné, ne reaktivné. Mame takovy pfislovi: ,Je
lepsi se vyhnout nez muset utikat. Je lepsi utikat
neZ muset verbalné odvracet. Je lepsi verbalné
odvracet nez verbalné bojovat. A je lepsi bojovat
nez byt zranén nebo zemfit.”

Vyhnout se nebo utéct neni zbabélost?

Rika se: ,Konflikt, kterému se vyhnes, je konflikt,
ktery jsi vyhral.” Cvi¢ime bojové uméni proto,
abychom pomahali, ne ubliZzovali. OvSem nékdy je

i potfeba ubliZit, aby ¢lovék pomohl. Bojové uméni
je jako nGz. Mzes si ho koupit v obchodu za rohem
a je na tobé, jestli ho nékomu bodnes$ do zad, nebo
s nim ukroji$ a nabidnes kus chleba.

Jaky vlastnosti ma mit dobrej zak?

Ja bych jednu vlastnost doporucil jak
zacatecnikim, tak pokrocilym. A to je mysl|
zacatecnika. Pfistupovat ke vSéemu kazdy den, jako
kdyby to bylo nové. Byt otevieny a nadSeny jako
malé dité. Kdyz tohle ¢lovék umi, je to moc dobré.
Co dal... Stat nohama na zemi, nelétat s hlavou

v oblacich.
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Zabyval jste se nékdy filozofii, ktera je
vychodnim civilizacim blizka?

Nelze fict, Ze studium vychodni moudrosti je
nutnym predpokladem pro to, aby se ¢lovék

mohl vénovat bojovému uméni. Myslim, Ze to

k nému stejné dfiv nebo pozdéji pfijde samo. Ja
jsem mél k filozofii blizko od mali¢ka, od staré
fecké filozofie pres Schopenhauera, Nietzscheho
a Heideggera a7 k vychodnim systémum staré Ciny
- konfucianismu, taocismu a buddhismu.

A ¢instinu jste také studoval?

Ne, i kdyZ jsem o tom uvaZzoval. V ¢instiné jsem
samouk. Zacal jsem v San Francisku se slovnikem
a kung-fu manudlem k sestavé ,kroceni tygra”.
Znak po znaku jsem si vypisoval a to byl mdj
zaklad. Kdyz jsem pak odjel do Hongkongu
studovat pod vedenim Lam sifu, tak jsem si fekl, ze
pokud chci védét, co pfesné mi fika, tak se prosté
kantonsky musim naucit. Dnes se sice neda Fict,
Ze mluvim GplIné skvéle, ale co se ty¢e kung-fu
¢instiny, tak tam jsem si jisty.

To se hodi. Dostanete se i k néjakym ¢inskym
textiim?

Se spoluzakem a kamaradem ze San Franciska
Mikem Goodwinem pfekladame staré knizky, staré
manudly a ¢asopisy. Mam velky archiv starych

Vr. 2004 ziskal se svym bratrem Petrem zlatou
medaili na 1. mezinarodnim festivalu tradi¢nich
&inskych bojovych uméni (provincie Henan, Cina)
v kategorii ,sparringové sestavy*.

0Od r. 2008 vede kurzy profesni sebeobrany pro
rdzné viadni i soukromé instituce.

V Praze cviCi s zaky kazdé Gtery a Ctvrtek na
Vinohradech.

Bavi ho ¢instina, medicina, feng-shui, astrologie,
filmy, hudba, internet.

Cte tFi az GtyFi knihy tydné.

¢lanka, raritnich rukopis, knih a tréninkovych
manuall, které neustale studujeme, prekladame
a chystame i k vydani v podob& komentovanych
vydani klasickych textu.

Mate mezi tim vS§im i ¢as na néjaky odpocinek?
Samoziejmé, zajimam se o Zivotospravu v tom
¢lovék se musi dobfe stravovat a odpocivat. Jak
télesné, tak dusevné. Jinak se ocekavany vysledek
nedostavi.

A dusevni odpocinek rovna se meditace?

Ne nutné. Jesté jsem k formalni meditaci GpIné
nedozral, chodim zatim okolo - ten spravny ¢as
prosté prijde a myslim, Ze k tomu tak ¢i onak
sméruji.

Takze zatim odpocivate jak?

Poslouchdm muziku, ¢tu knizky, koukam na filmy,
pracuju na prekladech, povidam si s kamaradama
o kung-fu a travim ¢as se svoji Zenou a se svoji
kockou Mimi.

Uvazoval jste nékdy, Ze se diky kung-fu stanete
tfeba buddhistou nebo taoistou?

To podle mé ani tak nejde, ze se ted rozhodnu

a budu to nebo to. U vétSiny lidi je to potom poéza,
Nékdo se ,rozhodne”, Ze bude anarchista, ale kdyz
to nesplini jeho oCekavani, mize se rozhodnout,

Ze od zitfka bude skinhead nebo hiphoper nebo
vegetarian nebo buddhista. Neni dobré takhle
pfemyslet a zasazovat se do néjakych Skatulek.

Je oblak soucasti oblohy? Ja jsem prosté ja.
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